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Om op een veilige manier te kunnen volleyballen, zijn er richtlijnen opgesteld door de
gemeente en de NeVoBo/ NOC*NSF, waar wij ons aan moeten houden. Het corona protocol
van Wijhko is opgesteld aan de hand van deze richtlijnen en zal worden aangepast bij
nieuwe ontwikkelingen.

Corona protocol Wijhko

Regels voor sporters, trainers, coaches en vrijwilligers.

Bij klachten, thuisblijven en eventueel laten testen. Dit wel graag even melden bij je trainer.
Ben jij positief getest of iemand uit je gezin, dit graag ook melden aan je trainer en het
bestuur (wijhko@hotmail.com).

Er mag gebruik worden gemaakt van de kleedkamers, maar denk wel om de 1,5 meter regel.

Douchen is ook toegestaan, na de training of wedstrijd, ook hier graag denken aan de 1,5
meter regel.

Tijdens de training mag de 1,5 meter regel tijdelijk worden losgelaten, naast het
trainingsveld en in de rustmomenten wel de 1,5 meter regel in acht houden.

Trainingen/Wedstrijden

e Bij de ingang van de hal staat desinfecterende gel, hier graag je handen mee
ontsmetten voor en na de training/wedstrijd.

e Vermijd onnodig contact, schudden van handen is niet toegestaan.

e Eigen spullen gebruiken, dus geen gezamenlijke bidons bij de wedstrijden.

e Kom zoveel mogelijk al omgekleed naar de sporthal, zodat de kleedkamers minimaal
gebruikt worden. Voor de tegenstanders: douchen kan na de wedstrijd wel.

e Tijdens de wedstrijden liggen er desinfectie doekjes, deze graag gebruiken om de
banken en dergelijke mee schoon te maken, als er wordt gewisseld van kant.

e Luidkeels schreeuwen kan bestraft worden door de scheidsrechter tijdens de
wedstrijd.

e Bewaar afstand tot mensen die niet binnen het eigen team behoren.

e Eris geen publiek toegestaan tijdens wedstrijden.

e De sportkantine is dicht.
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